Prochnita zebaw

Prochnica zebow jest choroba infekeyjna
wywolang gléwnie przez bakterie z grupy
streptococci i lactobacilli, ktére z cukrow
wytwarzaja kwasy rozpuszczajace twarde
tkanki zeba. Bakterie na zebach tworza miekki
osad, zwany plytka bakteryjna lub nazebna.

Pozywka dla bakterii sa weglowodany (cukry)
pochodzace ze spozywanej Zywnosci i stodkich
napojow. Bakterie préchnicotworcze powoduja
demineralizacjg, tj. utrate substancji mineralnej
szkliwa. Im czesciej spozywamy cukry, tym
wigcej kwasow jest produkowanych.

Prochnicy zebéw u dzieci mozna
zapobiegac, przestrzegajac zalecen
dietetycznych i higienicznych.

vy Zale céniatdictetyrzne

Qgraniczac liczbe stodkich
przekasek spozywanych
przez dziecko.

Stodkie napoje lepiej
zastapic woda mineralna.

Nie przestadzaé pozywienia.

Zdrowsze dla zebow jest zjedzenie porcji
stodyczy jednorazowo niz ciagle ,,podjadanie”
dlatego zaleca si¢ wprowadzic w tygodniu
jeden ,,dzien stodki”, np. sobote.

Ograniczyc konsumpcje sokow i stodkich
napojow owocowych gazowanych

i niegazowanych. Zdrowsze dla zebow jest
picie przez stomke.

Zniechecac do ssania twardych cukierkow

i lizakéw oraz spozywania kleistych pokarméw
tj. krowki, toffi, pfatki kukurydziane, chipsy.
Produkty te przyklejaja sie do powierzchni
zebow, wzmagajac niekorzystne dla nich
dziatanie cukru.

Stodkie pokarmy i napoje najlepiej podawaé
dziecku podczas gléwnych positkow.

Na przekaski wybierac produkty spozywcze
nieprochnicotworcze np. warzywa, twardy
ser, owoce.

Nie podawac¢ dziecku wczesniej oblizywanych
sztuccow, smoczka, pfynu z tej samej szklanki,
nie cafowac w usta i paluszki, ktére dziecko
wkiada do ust, przenoszac w ten sposob
bakterie préchnicotworcze.
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Zeby szczotkowac przynajmnie] dwa razy
dziennie — po sSniadaniu i po kolacji.

Dziecko podczas oczyszezania zewngtrznych
I wewngtrznych powierzchni zgbéw powinno
wykonywac ruchy ,wymiatania”, natomiast
powierzchni zujacych ruchy ,szorowania”.

Po zakonczeniu szczotkowania zebdw nalezy do
jamy ustnej nabrac tyk wody i przetrzymac przez
30 sekund powstafa mieszanine pasty, sliny

i wody, a nastepnie wypluc. Zwieksza to korzystne
dziafanie fluoru zawartego w pascie do zgbdw.

Nalezy réwniez oczyszczaé jezyk specjalna
skrobaczky lub odpowiednia powierzchnia
szczotki do zebow, poniewaz na jego
powierzchni znajduj sie duze ilosci bakterii.

' Szezoteczke do zebow nalezy wymieniaé na nowa

wowczas, gdy wystepuje znieksztatcenie wiosia.

Skutecznos¢ oczyszezania zebow nalezy
kontrolowac u dzieci do [0 roku Zycia. Dziecku
nalezy pomagac podczas mycia zehow.

W péznym wieku przedszkolnym, kiedy
wystepuje uzgbienie mieszane, powierzchnie
migdzyzebowe sa bardziej narazone na
prachnice. Nalezy pomagaé dziecku nitkowaé
te miejsca przy kazdym szczotkowaniu zebdw.

Poemocne przy okresleniu doktadnosci
oczyszczania zebow jest wybarwianie plytki.
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